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 प्रितजैिवक प्रितरोध  
(Anti Microbial Resistance) 
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पाठ १: प्रितजैिवकको बारेमा िचनारी 
 
 
पाठको उƧेæय 

१. प्रितजिैवक औषिधको पिरभाषा बारेमा बताउन सक्ने l 
२. प्रितजिैवक औषिधको इितहास र िवकासक्रम बारेमा जानकारी प्राÜत गनȶ l 
३. प्रितजिैवक औषिधको बिगर्करण, मानव शरीरमा पुग्ने माÚयम, प्रयोग, पाæवर् 

असर बारेमा संिक्षÜत जानकारी बताउन सक्ने l 
 

समय  १.५ घÖटा 
 
तािलम िबिध : पुवार्वलोकन, प्रèतुित, छलफल, पुनरावलोकन प्रæनो×तर  
 
िसकाई सामग्री : मिãटिमिडया projector, white/blackboard, flip chart 
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१. पçृठभिुम  
आधुिनक िचिक×साले दइुटा प्रमखु उपायहǾबाट जीवन बचाउँदछ: गàभीर सकं्रमणमा प्रितजिैवक 
उपचारबाट र अकȾ प्रितजिैवकहǽको सरुक्षामा िचिक×सा र सिजर्कल प्रिक्रयाबाट । 
 
एिÛटबायोिटक वा प्रितजिैबक भÛनाले कुनै िबशेष सêुमजीव (Þयाक्टेिरया वा ढुसी) ɮवारा उ×पÛन 

रासायिनक पदाथर् हो जसले कम concentration  मा पिन अÛय Þयाक्टेिरयाको विृद्ध, िबकास रोक्न तथा 
ितनीहǽलाई नçट गनर् सक्छ l यèतो रसायनलाई मात्रा, बनोट इ×यािद िमलाएर प्रितजिैवक औषिधको 
ǽपमा प्रयोग गिरÛछ l सêुमजीव बाहेक अǽ जीवबाट प्राÜत (जèतै एÛटीबडी) वा सêुमजीवबाटै प्राÜत तर 

बढी concentration मा मात्र Þयाक्टेिरया नçट गनȶ रसायन (जèतै ईØयानोल, हाईड्रोजन पेरोक्साईड) 

यसमा पदȷनन ् l शरीरमा Þयाक्टेिरयाको सकं्रमण रोकथाम वा उपचारमा सो औषिध प्रयोग गनर् 
सिकÛछ । केिह प्रितजिैवक प्रोटोजोवा (protozoa) को सकं्रमनमा पिन प्रयोग गनर् सिकÛछ - 
जèतै मेट्रोिनडाजोल l Þयाक्टेिरया पिन शरीरमाझɆ कोिषकाले बने पिन प्रितजिैवकहǽले शरीरको 
कोिषकालाई नçट गदȷन l    
 
प्रितजिैवकहǽ भाइरसको सकं्रमण जèतै सामाÛय ǽघा वा इÛÝलएुंजाको उपचारमा प्रभावकारी 
हँुदैनन ् l भाइरसहǾलाई रोक लगाउने वगर्को औषिधलाई प्रितजिैवक नभनी एंटीभाईरल ड्रग्स 
भिनÛछ।  
 
२. प्रितजिैवकको इितहास र िवकासक्रम 
सन ्१९२८ मा अलेक्जɅडर Ýलेिमगंले पेिनिसलीअम नोटेटम नामक ढुसी बाट पेिनिसिलन प×ता 
लगाए जसका कारण उनले सन ्१९४५ मा िफिजयोलोजी वा मेिडिसन मा नोबेल पुरèकार प्राÜत गरे 
। सǽुमा Ýलेिमगं आफैले थाहा पाएनन ्िक उनको खोज कित मह××वपूणर् िथयो; एक दशक पिछ, 

उनले पेिनिसिलनको सàभािवत प्रयोग छालामा लागेको चोट र सतही सकं्रामकहǾको लािग र 
प्रयोगशालाको कãचरमा केिह Þयाक्टीिरयालाई अलग गनर् (isolation) को लागी प्रयोग गरेका िथए 
। सन ्१९४० मा मात्र पेिनिसिलनलाई धेरै प्रकारको Þयाक्टेिरयाको सकं्रमणमा प्रयोग गनर् िमãने 
औषिधको ǽपमा िचिनयो l सन ् १९३० देिख १९६० प्रितजिैवक खोजीको èवणर् युगको ǽपमा 
मािनÛछ िकनिक यस बेला अिहलेका धेरै प्रकारका प्रितजिैवक प×ता लगाईएको िथयो l 
 
त×पæचात २० औ ंशताÞदीमा प्रितजिैवकहǽले औषिध र उपचारको क्षेत्रमा क्रािÛत नै ãयायो l 
हालसàम यसको प्रयोगले करोडɋको Ïयान बचाईसकेको छ । खोप र प्रितजिैवकहǽको प्रयोगले 
िबकिसत राçट्रहǽमा क्षयरोग जèता िनको पानर् गाıो रोगहǽलाई लगभग उÛमलुन नै गिरिदयो l 
तथािप, ितनीहǾको प्रभावकारीता र सिजलो पहँुचले अ×यिधक प्रयोग हुन थाãयो जसले गदार् 
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Þयाक्टेिरयाहǽले तीब्र गितमा प्रितरोधको क्षमता िवकास गयȾ । यसले èवाèØय क्षेत्रमा åयापक 
समèया िनà×याई रहेकोले िवæव èवाèØय सगंठनले यसलाई "गàभीर खतरा जनु भिवçयमा मात्र 
नभई अिहले नै ससंारभिर अिन सàभािवत Ǿपमा कोई पिन, कुनै पिन उमेरमा र कुनै पिन 
देशमा रहेकालाई असर गनर् सक्ने क्षमता रहेको समèया" भिन बिगर्करण गरेको छ l  
 
३. प्रितजिैवकहǽको बिगर्करण 

प्रितजिैवकहǽ मखु्य ǽपमा Þयाक्टेिरया प्र×यक्ष ǽपमा नçट गनȶ वा मानȶ (bactericidal) र 
Þयाक्टेिरया िबभाजन हुन निदने वा उनीहǽको प्रजनन हुन निदने (bacteriostatic) प्रकारका हुÛछन 
l  
 
प्रितजिैवकहǽ कित िकिसमका Þयाक्टेिरया िबǽद्ध प्रयोग गनर् िमãछ ×यो अनुसार ब्रोड èपेक्ट्रम 
(broad spectrum) वा Ûयारो èपेक्ट्रम (narrow spectrum) को ǽपमा पिन वगीर्कृत गनर् सिकÛछ l 
 
हाल 100 भÛदा बढी एंटीबायोिटकहǽ उपलÞध रहे पिन ितनीहǽ केवल केिह प्रकारका मोलेक्युलर 
बनोट बाट आउँछन ्l प्रितजिैवकहǽका मखु्य वगर्हǾ िनàन अनुसार छन ् 

१. बीटा ãयाक्ɪयाम - Þयाक्टेिरयाको cell wall िनमार्ण हुन निदने 

• पेिनिसिलन - Penicillin G, Amoxicillin, Flucloxacillin 

• सेफालोèपोिरन - Cefoxitin, Cefotaxime, Ceftriaxone 

• काबार्पेनेम - Imipenem 

२. àयाक्रोलाईड - Þयाक्टेिरयामा आवæयक प्रोिटन बÛन निदने  
Erithromycin, Azithromycin, Clarithromycin 

३. Ýलोरोिक्वनोलोन - Þयाक्टेिरयाको डी.एन.ए. बÛन निदने 
Norfloxacin, Ciprofloxacin, Enoxacin, Ofloxacin 

४. सãफ़ोनामाईड - Þयाक्टेिरयाको एÛजाईम ्(enzyme) लाई काम गनर् निदने  
Co-trimoxazole, Trimethoprim  

५. टेट्रासाईिक्लन - Þयाक्टेिरयामा आवæयक प्रोिटन बÛन निदने 
Tetracycline, Minocycline, Doxycycline, Lymecycline 

६. अमाईनोग्लाईकोसाईड - Þयाक्टेिरयामा आवæयक प्रोिटन बÛन निदने 
Gentamicin, Amikacin 

७. ईिमडाजोल - Þयाक्टेिरयाको डी.एन.ए. बÛन निदने 
Metronidazole 

८. पेÜटाईड - Þयाक्टेिरयाको cell wall िनमार्ण हुन निदने 
Bacitracin 

९. िलÛकोसमाईदड - Þयाक्टेिरयामा आवæयक प्रोिटन बÛन निदने 
Clindamycin, Lincomycin 
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• धेरै प्रितजिैवकहǽले gastrointestinal system मा समèयाहǾ ãयाउँछ (उदाहरणका लािग 

दèत, उãटी, वाकवाकी) 
• प्रितजिैवकहǽले सकं्रमण गनȶ Þयाक्टेिरया मात्र नमारी शरीरमा रहेको अÛय उपयोगी सêूम 

जीवहǾ जनु िबिभÛन अÛय रोगहǾ रोक्न आवæयक हुÛछ ितनीहǽलाई पिन नçट गछर् 
(जसका कारण oral and vaginal thrush देिखन सक्छ) 

• छालाका िविभÛन प्रकारका डाबर हुन सक्छ, जनु हãका हुन सक्छ (जèतै, hives) वा 
खतरनाक (जèतै, toxic epidermal necrolysis)। 
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पाठ २: प्रितजैिवक प्रितरोध र उपयुक्त प्रयोग 
 
पाठको उƧेæय 

१. प्रितजिैवक प्रितरोध र ×यसका प्रकारका बारेमा बताउन सक्ने l 
२. प्रितजिैवक औषिधको पशुपंक्षीमा प्रयोगको असरको बारेमा जानकारी प्राÜत 

गनȶ l 
३. प्रितजिैवक औषिधको उपयुक्त प्रयोग बारेमा बताउन सक्ने l 

 
समय  १ घÖटा 
 
तािलम िबिध : पुवार्वलोकन, प्रèतुित, छलफल, पुनरावलोकन प्रæनो×तर  
 
िसकाई सामग्री : मिãटिमिडया projector, white/blackboard, flip chart 
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१. प्रितजिैवक प्रितरोध (Antibiotic resistance) 

प्रितजिैवक प्रितरोध (Antibiotic resistance) तब हुÛछ जब Þयाक्टेिरयाले यी औषिधहǾको 
अनुिचत प्रयोग (मात्रा नपुराएर, Þयाक्टेिरया नभई भाईरल रोगमा, िचिक×सकको पुजार् िबना, 
सकं्रमण अनुसार प्रभावकारी नहुने आिद प्रकारले) गनार्ले Þयाक्टेिरयाहǽमा पिरवतर्न भई सो 
औषिधको प्रभाव घɪदै जाÛछ l प्रितजिैवकहǽमा केिह दशक जèतो समयमा प्रितजिैवक प्रितरोध 
िबकास भएर आÝनो प्रभावकािरता गमुाउने एक èवाभािवक िवशेषता नै हो जनु अǽ िकिसमका 
औषिधहǾमा देिखÛन । यसलाई पणूर् ǽपले रोक्न नसिकए पिन यसलाई सèुत बनाएर नयाँ 
प्रितजिैवकको िबकास हुने समय वा बैकिãपक उपचार नआएसàम प्रभावकारी बनाउन आवæयक 
हुनाले यसको सिह ǽपले प्रयोग गनर् पछर् l प्रितजिैवक प्रितरोधले त×काल समèयाका ǽपमा 
उपचार खचर्, अèपतालमा रहनु पनȶ अविध तथा म×ृयु दर बढाउँने गछर् । 
 
क्षयरोग, gonorrhoea, बÍचाहǽमा हुने कानको सकं्रमण जèता केही रोगहǾ, जनु कुनै बेला सिजलै 
प्रितजिैवकहǽले उपचार गनर् िमãØयो, अिहले प्रितजिैवक प्रितरोधले गदार् फेिर उपचार गनर् गाıो 
हँुदै गईरहेका छन ्l लगभग ७०% Þयाक्टेिरया जसको कारणले अèपतालमा सामाÛयतया सकं्रमण 
हुÛछ कम से कम एक प्रितजिैवक, जनु प्राय सकं्रमणहǽको उपचार गनर् प्रयोग गिरÛछ, मा 
प्रितरोधी भएको देिखÛछ l मेिथिसिलन प्रितरोधी èटेफाईलोकोकस अरीअस (Methicillin resistant 

Staphylococcus aureus, MRSA) छाला रोग, अãसर र सिजर्कल चोटहǾका रोगीहǾको लािग एक 
िवशेष समèया को ǽपमा उ×पÛन भईरहेको देिखÛछ । 
 
मानव िचिक×सामा प्रितजिैवक प्रयोगको लगभग आधा प्रयोग अनुिचत ǽपमा भएको देिखÛछ l 
यस बाहेक, प्रशçट अनुसÛधानको प्रमाण अनुसार पशुपालन र उ×पादनमा प्रितजिैवकहǽ को 
åयापक प्रयोगले सो जानवरहǽसगं सàबिÛधत Þयाक्टेिरयाहǽमा प्रितजिैवक प्रितरोधी क्षमताको 
िबकास भएको छ । 
 
नयाँ प्रितजिैवकहǽको िवकास धेरै कारणहǽले गदार् कम भएको देिखÛछ । नयाँ प्रितजिैवक प×ता 
लगाएको छोटो समयमा िजवानुɮवारा प्रितरोध क्षमता िबकास हुनाले औषिध कàपनीहǽ 
प्रितजिैवकको खोजी र िबकासमा ×यित Ǿिच राख्दैनन ् l अǽ िदघर्रोगको िबरामीहǽमा जèतो 
यसको लाभ देिखÛन l 
 
प्रितजिैवकहǽको िबिक्र मãूयमा ितनीहǽको मह×वको मãूय प्रितिबिंबत हँुदैन । उदाहरणको लािग 
प्रितजिैवकहǽ क्याÛसर ड्रग्स भÛदा धेरै सèतो हुÛछन ् हालािक दवुै िबरामीको जीवन बचाउन 
अपिरहायर् हुÛछन । 
 



9 
 

सन ् १९६० देिख मात्र दईुवटा नयाँ प्रितजिैवक बजार मा आएको छ । िडसेàबर २०१४ मा, 
Ceftolozane / tazobactam मतू्रनली सकं्रमण र intra-abdominal सकं्रमण को उपचार को लािग 
FDA (Food and Drug Administration) èवीकृित प्राÜत गयȾ । यो औषिध एक िसफालोèपोरीन 
प्रितजिैवक र िबटा-ãयाक्टमेज अवरोधक (beta lactamase inhibitor) को संयोजन हो। 
 
प्रितजिैवक खोजीमा सèुतता आउनको साथसाथै, प्रितजिैवक प्रितरोधले चɇ िनरÛतर विृद्धको प्रविृत 
अनुभव गरेको छ। तथािप, प्रितजिैवकहǽ को मौजदूा प्रकार को उपयुक्त प्रायोगले पिन िबÚयमान 
प्रितजिैवकहǽको प्रितरोध आउन ुभÛदा पिहले प्रयोग गनर् िमãने अविध लàÞयाऊन सिकÛछ । 
प्रितजिैवक प्रितरोधको पिहलो िकèसा सãफोनामाईड र पेिनिसिलनमा ितनीहǽको èवाèØय 
उपचारमा प्रवेश पिछ भएको देिखÛछ। 
 
२. प्रितजिैवक प्रितरोधका प्रकार 

प्रितजिैवक प्रितरोधको आनुवंिशक (genetic) र जिैवक (biological) तंत्रहǾ (mechanism) छन ्।  
 
क. आनुवंिशक प्रितरोध िजवानुहǽको डी.एन.ए को प्रितरोधी क्षमता िबकास हुने र अÛय 

सêूमजीवहǽले सो डी.एन.ए. प्राÜत गरी प्रितरोधी हुनेसगं सàबिÛधत छ । आनुविंशक 
èथानाÛतरणको मखु्य तंत्र  

• transformation (एक सुêमजीवको कोिषकाबाट अकȾ सêुमजीवको कोिषकामा खुला ǽपमा 
प्र×यक्ष डी.एन.ए. पािरतरण),  

• conjugation (एक pilus बाट दईु Þयाक्टेिरया जोɬने र ×यसबाट डी.एन.ए. को पािरतरण), 
र  

• transduction (प्रितरोधी क्षमता िदने डी.एन.ए. ले Þयाक्टेिरयल कोिषकामा सकं्रमण) हुन ्l 
 
ख. जिैवक प्रितरोध प्रितजिैवकलाई active efflux (उजार् खचȶर प्रितजिैवक कोिषका बािहर पठाउने), 

प्रितजिैवकको िवनाश वा पिरवतर्न (destruction or transformation) र िरसेÜटर पिरमाजर्न 

(receptor modification) को माÚयमले हुन सक्छ।  

• Active efflux tetracycline, macrolide र fluoroquinoline प्रितजिैवकहǽ साथै धेरै अÛय को 
लािग सामाÛय छ ।  

• प्रितजिैवक िवनाश वा ǾपाÛतरण तब हुÛछ जब Þयाक्टेिरयाले एक एंजाइम (enzyme) 
उ×पादन गदर्छ जसले ×यसलाई िबगार वा पिरमाजर्न गदर्छ । यो सामाÛय हो र प्राय 
यसले beta lactam प्रितजिैवकलाई असर गछर् ।  
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पयार्वरणमा समािहत हुन पुग्छन ् । माटोमा यसरी पुगेका जीवाणलेु माटो पानीमा हुने 
जीवाणलुाई आफूले प्राÜत मलमतू्रबाट तयार हुने जिैवक मलले प्रितजिैवक सहनशील 
जीवाणकुो क्षमता विृद्ध गनर् झन ् मƧत गदर्छ । यèता प्रितजिैवक सहनशील जीवाणु 
प्रदिूषत कृिष भिूमबाट यी जीवाण ुहाम्रा खोलानाला, ताल पोखरीको बाटो हुदै हाम्रो खाɮय 
शृंखलामा पुग्छ । 

४. प्रितजिैवकहǽको उपयुक्त प्रयोग सगं सàबिÛधत तØय/जानकारीहǽ 
• गàभीर जीवाण ुसकं्रमणमा जहाँ रोगीहǾलाई अèपतालमा राखेर उपचार गनर् पछर्  ×यèतो 

बेला प्राय एक ईÛट्राभेनस ब्रोड èपे्रक्ट्रम प्रितजिैवक (intravenous broad spectrum) अथार्त ्
धेरै िविभÛन Þयाक्टेिरया िवǽद्ध सिक्रय हुने प्रितजिैवकबाट उपचार सǽु गिरÛछ । 
प्रयोगशालाको परीक्षणहǾले सकं्रामक Þयाक्टेिरयाको प्रकारको पिहचान पिुçट भएपछी सो 
Þयाक्टेिरयाको िवǽद्ध सिक्रय िविशçट प्रितजिैवकमा पिरवतर्न गिरनुपदर्छ । 48 घÖटा 
उपचार पिछ, यिद िक्लिनकल सधुार हुÛछ भने, रोगीलाई प्रितजिैवक को मौिखक (oral) 
Ǿपमा बदãन सिकÛछ। 

 
• सयंुक्त प्रयोग गिरने synergistic प्रितजिैवकहǽको एक जोडीको (combination therapy) 

प्रभावकािरता ×यस जोडीको प्र×येक एकल प्रितजिैवकको छुटै्ट प्रभावकािरताको जोड भÛदा 
अिधक हुÛछ र उनीहǾको सयंुक्त प्रभाव Þयाक्टेिरयालाई झãेन झन ्मिुèकल हुÛछ । 

 
• प्र×येक प्रितजिैवक मात्र केही प्रकारको सकं्रमणका लािग प्रभावकारी हुÛछ, र डाक्टरहǽले 

उपलÞध औषिधहǾ र िबरामीको आवæयकताहǾ तलुना गरेर सिह प्रितजिैवक छनोट गनर् 
सक्दछन ् । साथै, कुनै åयिक्तलाई कुनै बगर्को प्रितजिैवकसगं एलजीर् हुन सक्छ, जèतै 
पेिनिसिलन एलजीर्, सो लाई पिन Úयानमा राखेर प्रितजिैवक छनोट गनर् पछर्  । 
 

• प्रितजिैवक उपयोग को अिधकांश मामलाहǽमा, डाक्टरले सकं्रमण को सबै भÛदा अिधक 
सभंावना को आधार मा प्रितजिैवक को चयन गनुर् पछर्। उदाहरणका लािग, यिद कानको 
पीडा छ भने, डाक्टरले कुन प्रकारको Þयाक्टेिरयाले कानको सकं्रमण गछर् भÛने जाÛदछ। 
उनीहǾले ×यो प्रितजिैवक छनोट गछर्न जनु ती Þयाक्टीिरयाको लािग सबै भÛदा राम्रोसँग 
मेल खाÛछ । अकȾ उदाहरणमा, केही Þयाक्टेिरयाहǽले मात्र Ûयूमोिनया गरऊँछ र डाक्टरले 
सोिह अनुसारको प्रितजिैवक छाÛनेछ जसले यो जीवाणलुाई माछर् । 

 
• हालको प्रितजिैवकहǾको प्रभावकािरताको िनरÛतरताको लागी िजàमेवारी केवल 

िचिक×सकहǽलाई सीिमत छैन । प्रितजिैवक प्रितरोधको रोकथाममा फामार्िसèटहǾको 
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मह×पूणर् भिूमका छ । प्राथिमक हेरचाहमा लगभग ८० प्रितशत प्रितजिैवकहǽ पे्रèक्राईब 

गिरएको हुÛछ, जबकी सो अवèथामा एÛटीबायोिटक्सको उपयोिगता धेरै सीिमत छ । 

सामदुाियक र अèपताल फामȶसीहǽ सवर्साधारणलाई प्रितजिैवकको कोषर् पुयार्उन िशक्षा 

िदन, िनयिमत अÛतरालमा प्रितजिैवकहǽ िलन िसकाउन र सàभािवत औषिध अÛतरिक्रया 

र साइड इफेक्टहǾको जाँच गनुर् उपयकु्त थलो हो । 
 

• प्रितजिैवक प्रितरोधी चक्र प्रितजिैवक उपयोगको साथ सǽु हुÛछ, जसले प्रितरोधी èटे्रन 
(resistant strain) जÛमाउँछ ।  
 

• मौजदूा प्रितजिैवकहǽ को प्रभावकारी जीवन केवल तब जारी रहन सक्छ जब 

प्रितजिैवकहǽ को उिचत उपयोगको èवाèØय सेवा प्रदायक र उपभोक्तामा शैिक्षक 

जागǾकता हुÛछ । उदाहरणमा एÛटीमाईक्रोिबयल èटेवाडर्शीप प्रोग्राम (antimicrobial 

stewardship program) अनुसार प्रितजिैवकहǽका उपयुक्त प्रयोगको बारेमा िचिक×सकहǾ, 

आवासीय िचिक×सकहǾ र मेिडकल िवɮयाथीर्हǾलाई िनदȶशन िदईÛछ । 
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पाठ ३: प्रितजैिवक प्रितरोधको रोकथाम र िनयÛत्रण 
 
पाठको उƧेæय 

१. प्रितजिैवक प्रितरोधको रोकथाम र िनयÛत्रणका लािग åयिक्तगत, नीित िनमार्ता, 
èवाèØय åयवसायी, हेãथकेयर उɮÚयोग र कृिष के्षत्रबाट गनर् सिकने पहलका 
बारेमा बताउन सक्ने l 
 

समय  १ घÖटा 
 
तािलम िबिध : पुवार्वलोकन, प्रèतुित, छलफल, पुनरावलोकन प्रæनो×तर  
 
िसकाई सामग्री : मिãटिमिडया projector, white/blackboard, flip chart 
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१. रोकथाम र िनयÛत्रण 

प्रितजिैवक को अ×यिधक प्रयोग र दǽुपयोग, तथा प्रभावकारी नहुने तिरकाको ‘सकं्रमण रोकथाम 
र िनयÛत्रण प्रिक्रया’ ले प्रितजिैवक प्रितरोधलाई ितब्रता िदÛछ l समाजका सबै पाटोहǽ एकजटु 
भए प्रितरोध को प्रसार सीिमत गनर् सिकÛछ। 
 
क. åयिक्तगत पहल 

प्रितजिैवक प्रितरोधको फैलावटलाई रोकथाम र िनयÛत्रण गनर्, åयिक्तहǾले िनàन अनुसार गनर् 
सक्छन:् 

• प्रमािणत िचिक×सकले पे्रèक्राईब गरेको प्रितजिैवकहǽ मात्र प्रयोग गनȶ l 
• आÝनो रोग उपचार गनर् भिन आफै प्रितजिैवकहǽलाई किहãय ै प्रयोग नगनȶ, यिद 

èवाèØयकमीर्ले ×यसको आवæयकता छैन भनेको भए ×यसको अवाæयक्ता नरहेको सàझन 
पनȶ । 

• प्रितजिैवक प्रयोग गदार् èवाèØय कायर्कतार्को सãलाह पालना गनȶ । प्रितजिैवकहǽलाई 
िनदȶिशत ǽपमा नै ठीक तिरकाले िलनुपछर् (यानी, खाना सँग ैवा िबना आिद जसले शरीर 
मा शोषण, प्रभावकािरता आिद मा असर गछर्) 

• Leftover वा अǽको प्रितजिैवकहǽ बाँडरे किहãयै प्रयोग नगनȶ l 
• िनयिमत Ǿपले हात धोएर, èवèथकर ǽपमा खाना तयार गरेर, िबरामी åयिक्तहǾसँग 

निजकको सàपकर् बाट जोगेर, सरुिक्षत यौन अßयास गरेर र तोिकएको समयमा खोप प्रयोग 
गरेर सकं्रमणहǾ रोक्न सिकÛछ । 

• प्रितजिैवकको खिरद गदार् िबल िलने । 
रोगीको लािग जानकारी 
• सबै सकं्रमनहǾ Þयाक्टेिरयाबाट नहुने र सबै Þयाक्टेिरयल सकं्रमणहǾ प्रितजिैवकले 
िनको हँुदैन (जèतै, folliculitis) 

• उपचारको क्रममा प्रितजिैवकको कोषर् नसिकंदै िबचमैा राम्रो महससु गरे पिन सोको कोषर् 
पुरा गनुर्पछर्  सक्नु l यिद मÚयवतीर्मा प्रितजिैवक रोिकएको छ भने, जीवाण ुपूणर् Ǿपमा 
मदȷनन, जसको कारण जीवाणहुǾ प्रितजिैवकमा प्रितरोधी हुन सक्छ।  

• औषिध सही Ǿपमा भÖडारण गनर् पिन मह××वपूणर् छ। धेरै बÍचाहǽ को 
प्रितजिैवकमा िफ्रज (amoxicillin) को आवæयकता हुÛछ, अÛयलाई कोठा को 
तापमान मा राखे हुÛछ l 

• आफु गबार्वती भएमा, breast feeding रहे, रोग लागेको अवèथा रहेमा, सो बारे 
èवाèØय कमीर्लाई जानकारी िदने । 
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• औसिध प्रयोग गदार् िजउ िचलायमा, छालामा डाबरहǽ आएमा, èवास फेनर् गाहȾ 
भएमा वा यèतै अÛय लक्षण देखा परेमा तुǽÛत औषिध प्रयोग गनर् छाडी èवाèथ 
कमीर्लाई सàपकर्  गनुर्पनȶ । 
 

ख. नीित िनमार्ता 
प्रितजिैवक प्रितरोधको फैलावटलाई रोकथाम र िनयÛत्रण गनर् नीित िनमार्ताहǽले िनàन अनुसार 
गनर् सक्छन:् 

• प्रितजिैवक प्रितरोधमा िनषेध गनर्को लािग मजबूत रािçट्रय कायर् योजना सिुनिæचत गनȶ l 
• प्रितजिैवक-प्रितरोधी सकं्रमणहǾको िनगरानी सधुार गनȶ । 
• नीितहǾ, कायर्क्रमहǾ र सकं्रमणको रोकथाम र िनयÛत्रणका उपायहǾलाई सशक्त बनाउने । 
• गणुèतरीय औषिधहǾको उिचत प्रयोग र disposal को Þयवèथा बनाउने । 
• प्रितजिैवक प्रितरोधको गàभीरताको जानकारी उपलÞध गराउने । 

 
 
ग. èवाèØय åयवसायी 
प्रितजिैवक प्रितरोधको फैलावटलाई रोकथाम र िनयÛत्रण गनर् èवाèØय åयवसायीहǾले िनàन 
अनुसार गनर् सक्छन:् 

• हात, उपकरण र वातावरणलाई सफा/सरुिक्षत राखेको सिुनिæचत गरेर सकं्रमण रोक्ने । 
• नवीनतम िबÚयमान िनदȶिशकाहǽ अनुसार िबरामीहǾलाई आवæयक प्रितजिैवकलाई मात्र 

पे्रèक्राईब र डीèपɅस गनȶ । Þयाक्टेिरयाको सकं्रमण रहेमा मात्र प्रितजिैवक पे्रèक्राईब गनȶ l 

िवशेषज्ञहǾɮवारा सझुाएको मात्रा (dose) र अविधको (duration) मात्र पे्रèक्राईब गनȶ l 
• िनगरानी टोलीहǾलाई (surveillance teams) प्रितजिैवक प्रितरोधी सकं्रमण बारे िरपोटर् गनȶ । 
• प्रितजिैवक कसरी सही ढंगमा िलने, प्रितजिैवक प्रितरोध र दǽुपयोगको खतरा बारे िबरामीहǾलाई 

बुझाउने । प्रितजिैवकहǽको को कोषर् (course) पुयार्उनुको मह×वको बारेमा रोगीलाई 
जानकारी िदने l 

• सकं्रमणहǾ रोक्नका लािग िबरामीहǾसँग कुरा गनȶ (उदाहरणाथर्, खोप, हात धनेु, सरुिक्षत यौन र 

हािÍछउं गदार् नाक र मखु छोÜने)। 
 
घ. हेãथकेयर उɮयोग 

प्रितजिैवक प्रितरोधको फैलावटलाई रोकथाम र िनयÛत्रण गनर् हेãथकेयर उɮयोगले िनàन अनुसार 
गनर् सक्छन:् 

• अनुसÛधान र नयाँ प्रितजिैवक, खोप, िनदान र अÛय उपकरणहǾको िवकासमा लगानी गनȶ । 
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ङ. कृिष क्षेत्र 

प्रितजिैवक प्रितरोधको फैलावटलाई रोकथाम र िनयÛत्रण गनर् कृिष क्षेत्रले िनàन अनुसार गनर् 
सक्छन:् 

• भेटेिरनिरयनको सपुिरवेक्षणमा मात्र पशुहǾलाई प्रितजिैवकहǽ िदने । 
• पशुको विृद्ध पदोÛनितको लािग वा रोग हुन निदन भनेर प्रितजिैवकहǽ प्रयोग नगनȶ । 
• प्रितजिैवकहǽको आवæयकतालाई कम गनर् जनावरहǾलाई खोप िदने र उपलÞध हँुदा 

प्रितजिैवकको वैकिãपक उपचारहǾ प्रयोग गनȶ । 
• जनावर र िबǽवा İोतबाट खाɮय उ×पादन र प्रशोधनको सबै चरणहǾमा राम्रो अßयासहǾ बढावा 

गनȶ र लाग ूगनȶ। 
• खेतहǽमा biosecurity मा सधुार र èवÍछता र पशु कãयाण (animal welfare) को माÚयम ले 

सकं्रमण को रोकथाम गनȶ । 
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पाठ ४: प्रितजैिवक प्रितरोधको कानुनी åयवèथा तथा िनçकषर् 
 
पाठको उƧेæय 

१. प्रितजिैवक प्रितरोधको प्रभाव, औषिध ऐन २०३५ को åयवèथा र पूणर् पाठको 
िनçकषर् बारेमा जानकारी पाउने l 
 

समय  ३० िमनेट 
 
तािलम िबिध : पुवार्वलोकन, प्रèतुित, छलफल, पुनरावलोकन प्रæनो×तर  
 
िसकाई सामग्री : मिãटिमिडया projector, white/blackboard, flip chart 
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१. प्रितजिैवक प्रितरोधको प्रभाव 

जब सकं्रमणहǾ पिहलो लाईन प्रितजिैवकहǽɮवारा उपचार गनर् सिकँदैन, अिधक महंगा दबाइहǾ प्रयोग 

गनुर्पदर्छ । िबरामी रहने र अèपतालमा उपचारको लामो अविधले èवाèØय हेरिवचारका लागतहǾ साथै 
पिरवार र समाजहǾमा आिथर्क बोझ बढाउँछ। प्रितजिैवक प्रितरोधले आधुिनक औषधीको उपलिÞध 
जोिखममा रािखरहेको छ । अगं प्र×यारोपण, केमोथेरापी र शãय िचिक×साहǽ जèतै सीजेरीयण 
सेक्सन (caesarean section) आिद अिधक खतरनाक हुन जाÛछ । 
 
२. औसिध ऐन २०३५ को कानुनी प्राबधान   

औषिध ऐन, २०३५ को दफा १७ ले औषिध खरीदमा िचिक×सकको पे्रिèत्रक्Üसन अिनवायर् गरेको छ 
। ऐन अनुसार, ‘िचिक×सकको पे्रिèत्रक्Üसन बमोिजम औषिध िबक्री–िवतरण गदार् फमार्िसçट वा 
फामȶसी सहायक वा åयवसायी आफɇ ले गनुर्पछर् । 

अǾले िबक्री–िवतरण गदार् पिन फमार्िसçट वा फामȶसी सहायक वा åयवसायीको उपिèथितमा 
गनुर्पछर् । यो åयवèथा उãलघंन भएर िबरामीको Ïयानलाई खतरा पुगे जÛमकैद वा दश वषर्सàम 
कैद र जिरवाना, शरीरको कुनै अंगको शिक्त क्षीण वा हरण हुनसक्ने भएको भए दश वषर्सàम 
कैद र जिरवाना र अÛय अवèथामा पाँच वषर्सàम कैद वा जिरवाना वा दवुै हुने ऐनको दफा ३४ 
मा उãलेख छ । 

३. िनçकषर् 
प्रितजिैवक प्रितरोध सावर्जिनक èवाèØयको सबैभÛदा बɭदो सकंटहǽ मÚय एक हो र यसले िवæव 
अथर्तÛत्रहǾमा मह×वपूणर् िव×तीय बोझ पिन लगाउने क्षमता राख्छ । प्रितजैिवक प्रितरोधको 
विृद्धलाई कम गनर् धेरै िशक्षा र अनुसÛधान पहलहǾ र िविभÛन क्षते्रको सहकायर् चािहÛछ । 
यसलाई िनयÛत्रण गनर् èवाèØय कमर्चारी, सवर्साधारण, आिदमा शैिक्षक कायर्क्रमहǽɮवारा 
जनचेतना फैलाउन पिन आवæयक छ । सरकार, सावर्जिनक èवाèØय सगंठनहǾ र èवाèØय 
हेरचाहका कमर्चारीहǾको सहयोग र समÛवय बाट मात्र यस जिटल समèया को िनवारण र 
रोकथाम गनर् सिकÛछ । 
 
अ×यावæयक अवèथा बाहेक अǾ बेला प्रितजिैवक प्रयोग नगनुर्, Antibiotics को laboratory 
report बेगर गिरने empirical treatment, self medication  लाई रोक्नु एबं उपरोक्त उपाय 
अबलàबन गनुर् अ×यÛत जǽरी छ । नेपाल सरकारले खोप (ßयािक्सन) कायर्क्रम िवèतार गरी 
सरोकार वाला बीच सचेतना कायर्क्रम तथा यसको प्रयोग गनȶ, गराउने बारे आचार सिंहता नै लाग ु
गरी कानुनी मागर्दशर्न समिुचत प्रयोग को पिरपाटी िबकास गदȷ लानुपनȶ देिखÛछ । कृषी तथा 
पशुपालन क्षते्रमा के कèता अिन कित सखं्या, कित अविध प्रितजिैवक प्रयोग गनȶ गराउने सो बारे 



 

मानव ज
प्रितजिैवक
िनयमन 
 

 

जनसमदुाय 
कहǽको उपच
हुनपुछर्। 

अिन िचिक
चार िनदȶिशक

िक×साकमीर्ला
का बनाई èव
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ाई यथोिचत
वाèØय नीित

त सचुना 
ितमा प्रितजिैव

प्रवाह गनुर् 
िवक औषिधक

 पनȶ देिख
को अनुगमन 

 

िखÛछ। 
 तथा 


